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Medicon

Mezi lidmi koluje spousta "zaru¢enych® informaci, co je pfi€inou rakoviny prsu. Zeptali jsme se
odbornika, co je na tom pravdy.

Skodi fladrim kosticové podprsenky?
"Zadna z védeckych studii nepotvrdila domnénku, Ze kosticové podprsenky mohou zp(isobit rakovinu,*
fikd MUDr. Vaclav Pecha, primar onkochirurgického oddéleni DTC Medicon.

"Podle nékterych pseudovédcu stlacuji kostice lymfatické zlazy na spodku prsou, ¢imz dochazi k
hromadéni toxinG v tkani, a nasledné k rakovinnému bujeni. Na vznik rakoviny nema zadny vliv, jaké a
jak tésné obleceni zeny nosi. Ani to, zda nosite podprsenku denné nebo vibec, nehraje roli,“ dodava
lekar.

Zpusobuje pouzivani deodorantu a antiperspirant v podpazi rakovinu prsu?

"Tento mytus vzniknul pravdépodobné na zakladé jedné malé britské studie, kdy védci nasli ve vzorku
20 rakovinnych tkani stopy parabenu, coz je konzervacni latka pouzivana v kosmetice, v€etné
deodorant(,” vysvétluje onkolog.

Podle one studie mél parabel napodobit aktivity Zenského hormonu estrogenu, ktery mtze urychlit
bujeni rakovinovych bunék. Zadna z dalSich studii v8ak tyto zavéry nepotvrdila.

"Vyzkumy navic zjistily, Ze malé mnozstvi paraben(, které se do téla uvolfuje pfi pouzivani
antiperspirantd, je v téle za Ucasti enzymu a podkoznich tukovych bunék pomérné rychle
odbouravano,” uklidriuje Pecha.

Jsou k rakoviné prsu nachylné jen Zeny s rodinnym zatizenim?

"Asi 70 procent Zen diagnostikovanych s rakovinou prsu, nema v rodinné anamnéze zadné podobné
pfipady,” konstatuje I1ékaf. Plati sice, Zze pokud se v nejblizSi pfibuzenske linii (matka, babitka, sestra)
rakovina prsu vyskytla, je rizikovost pfiblizné dvakrat vy$Si, ale ani rodina s tradici Zelezného zdravi
nezaruci, Ze rakovinu prsu nedostanete.

Cim mensi prsa, tim je mensi riziko, Zze Zena dostane rakovinu prsu?

pro samovysetfeni i pro mamograf, proto se mlze zdat, Ze jim Iékafi vénuji vétsi pozornost, to by ale

Zeny nemélo lekat, pravé naopak,” fika Pecha. Zeny s velikosti 70A by ale v Zadném pfipadé nemély
spoléhat na to, Ze jsou jejich mala prsa pred rakovinou v bezpedi.

Skodi ozafovani pfi mamografickém vysetieni?

Mytus, Ze si uSkodite, pokud pujdete na mamografické vysetreni, je vylozené Skodlivy. Mamografické
vysSetfeni sice skute€né funguje na bazi radiace, ale davky, které Zena pfi absolvovani testu obdrzi,
jsou minimalni.

"Vyhody v€asného zachyceni nadoru bohaté vyvazuji toto riziko, ostatné i pfi delSim letu letadlem
obdrzi télo mnohem vétsi davku radiace, s niz si dokaze také poradit,” radi dr. Pecha. Mamograf

odhali i velmi malé nadory, které jesté nejsou hmatatelné. Pfitom plati, Ze ¢im dfiv se na rakovinu
pfijde, tim vy$Si jsou Sance na vyléceni.



